
「ヰ地底地域のふれあいを広める会

ノて∴あ

11月10、11日に開催された－中地区コミュニティまつりは

両日とも好天に恵まれ、たくさんの来場者で賑わいました。

館内にはいろいろなサークルや一般公募の多彩な作品が展示

され、来場者から感嘆の声が上がりました。館外ではそれぞれ

の模擬店に長い行列ができ、体験コーナーも盛り上がりました。
′節　　　　　　　　　　　　　　　′、

うーん　よくできている

第96号‾∴
201台（平成30）年12月25日発行、‥：

∴：主な内容
1P．・第38回コ三五二デイ享うり開催

2戸．－大運動会熱幹戦いを展開

gP．あれや！これや／私のためしみ

gP．本会だより／地坪のわだい．

4P・心こ残る碍い出／お庭拝見∴・：二二‥

4P．部会だより

きれいだね これにしよう／
色とりどり　どれにしようかな

‾■■‾、　亡≡三二二丁㌧、ト

みんな力作です〃 ぼくもできたよ（∧＿▲）∨
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大運動会
10月7日、第24回一中地区秋期大運動会が長堀小学校グランドで開催されました。

季節外れの暑さのなか、12自治会が参加し、各種目で白熱した競技が繰り広げられました。

勝倉自治会が、連覇を目指した三反田自治会を僅差で破って優勝し、幕を閉じました。

いっぱい　入れJ

狙いを定めて・・・投球J

あわてないで投げてね

力いっぱい　引け目

息を合わせて　ポールをキャッチ

十㍉‾∵∵一二二∵ここ二二jiit
ボール　落とすなよ／

脚●小

よし　くわえたぞ／

頼んだよっJ　まかせとけっJ／

第24回一中地区大運動会得点表

自治会 種目 �駅 前 南 �勝 倉 �笹 野 �乗 中 根 団 地 �中 根 �大 成 町 �西 中 根 �長 松 �反 田 �大 平 �金 上 �【：B 土 山 

輪　投　げ　リ　レ　ー �5 �5 �4 �2 �3 �3 �2 �3 �2 �4 �4 �5 

三世代ぴん倒しリ　レー �4 �5 �5 �2 �2 �3 �3 �3 �5 �2 �4 �4 

ポ　ー　ル　に　お　ま　か　せ �2 �5 �2 �2 �4 �4 �3 �3 �4 �5 �5 �3 

二　　人　　仲　　よ　　く �4 �2 �3 �2 �3 �3 �4 �2 �5 �5 �4 �5 

心　　を　　一　　つ　　に �4 �5 �4 �2 �2 �4 �3 �2 �3 �5 �5 �3 

パ　ン　く　わ　え　リ　レ　ー �3 �5 �2 �0 �5 �3 �4 �4 �5 �4 �3 �2 

綱　　　　　引　　　　　き �4 �3 �3 �3 �4 �4 �5 �3 �5 �5 �3 �3 

ケ　　ツ　　圧　　測　　定 �4 �5 �2 �2 �3 �2 �5 �3 �4 �3 �5 �4 

総　　合　　リ　　レ　　ー �4 �3 �3 �0 �5 �3 �5 �4 �5 �2 �4 �2 

総　　　合　　　得　　　点 �34 �38 �28 �15 �31 �29 �34 �27 �38 �35 �37 �31 

順　　　　　　　　　　　位 �6 �プ �ナ0 �72 �7 �9 �5 �ナナ �2 �4 �3 �β 
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一
中
地
区
秋
期
大
運
動
会
を

終
え
て
思
う
こ
と

審
判
係
　
円
谷
　
貞
次

今
年
の
運
動
会
は
台
風
一
過
、
絵
に
描
い
た

よ
う
な
秋
晴
れ
の
下
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

競
技
は
緊
張
の
中
に
も
賑
や
か
に
和
や
か

に
進
み
、
審
判
も
ト
ラ
ブ
ル
な
く
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
各

選
手
が
ル
ー
ル
を
よ
く
理
解
し
、
守
っ
て
く

れ
た
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
参
加
が
多
い
中
、
当
日
は
罰
度

を
超
え
る
猛
暑
で
熱
中
症
の
心
配
も
あ
り
ま

し
た
が
、
無
事
競
技
を
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
審
判
係
は
詳
細
な
審
判
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
用

意
し
て
、
各
自
治
会
や
中
学
生
の
審
判
応
援

者
に
事
前
に
配
布
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
前
日

に
も
詳
し
く
説
明
な
ど
を
行
い
、
ス
ム
ー
ズ

な
進
行
を
心
が
け
ま
し
た
。
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・私のたのしみ・

熱中！スポーツ＆人生
和田　昭英さん（80）

長堀のご自宅で、ディスクコルフなどのお話を伺

いました。静岡県磐田市で定年を迎え、娘さんの

住むひたちなか市へ来られたのが平成16年。「高

齢者はつらつ百人委員会」に参加した時に誘わ

れ、始められたそうです。

ディスクコルフは円盤を回転させて投状コース

を国って、各コースの専用コールに何投で入れたか

投数を競う競技です。

和田さんは国営ひたち海浜公園にあるコースに

週3回通うほどに熱中し、他県での大会にも同じ

「海浜クラブ」の仲間たちと連れ立って参加し

度々受賞もしました。冬の海浜公園は殆ど貸し切

り状態で、仲間たちと一日中楽しんだそうです。

「戸外の広い場所で思い切り投げられ、狙った

ところに届いたときの喜びがディスクコルフの魅

力」と話す和田さんですが、右肩が痛くなり平成

29年にきっぱり止めて、現在はスポーツ吹き矢に

熱中されています。

マジックやハイキングなど多趣味な和田さんの

お話を伺い、「何でも夢中になって一生懸命やる」

「人と知り合い、仲間に入れてもらう」「地域に貢

献する」という前向きな姿勢に生き方のヒントを

いただきました。

三反田山lまつり
三反田小学校

11月3日さわやかな秋晴れの下、今年も三反田

小まつりを盛大に開催することができました。

今年のスローガンは、「交流を深め笑顔で楽

しもう三反田小まつり～次の時代へ～」です。6

年生が中心となって決めました。

オープニングでは、保護者や地域の皆様に全

校活動で合唱や合奏、タンスや群読を披露しま

した。また、日頃お世話になっている方々への「感

謝の集い」も行われ、代表児童から感謝の気持ち

を込めた手作りのプレゼントが贈られました。

その後は午後まで、様々な体験活動に取り組

み、保護者や地域の方々と楽しく充実した一日

を過ごすことができました。
：閻r T‾

諌；主潮

地域のわだい
サロン「ほんとちゃん福祉亭」

大成町自治会

大成呵自治会では高齢化を迎え、高齢者の支

援が急務と考え、平成16年から大成呵自治クラ

ブを会場に、高齢者の体力作りや閉じこもり防

止を目的に活動しています。サロンは保健推進員

が中心となって、毎月第2木曜・第4月曜に集ま

り、毎回25～30人が参加して健康体操・談話・

歌や輪投げ、屋外ではグランドコルフ等を行って

います。健康寿命を延ばすことを目指し、ノミ＼れあ

いを深めながら明るく楽しく頑張っています。

年1回は福祉バスを利用し全員で屋外研修を

行い、2カ月に1回は自治会役員のスタッフや元

気な参加者が一緒に昼食やお菓子を準備し、ふ

れあいを深めています。

皆で用意した料理　＼＿一」

「親水性中央公園」開園！
長堀・東石川・大成町地区

ワ月末に、市役所南側の中丸川流域の水田跡

地に親水性中央公園が開園しました。この公園

は、広さ17ha、緑地・芝生広場・花壇・ビオトー

プ（動植物が生息する水辺等の場所）・散策路な

どがあり、広々した園内でグランドコルフや散

歩など気持ち良く活動できます。また、大雨時に

は洪水を防ぐダムの役割もあるため、トイレや

駐車場は長堀側の高台にあります。今後、南側に

ダムを建設予定です。

長松・東石川自治会で除草作業を行ったU、

西中根女性セミナーで花壇手入れを行ったり近

隣地域でも協力しています。まだ利用してない

方、ぜひ散策してみてください。

花壇の手入れをする
西中棍女性セミナー
の皆さん

市
民
運
動
会
の
こ
と

勝
倉
自
治
会水野
　
貴
代

最
近
嬉
し
か
っ
た
の
は
、

1
0
月
に
開
催
さ
れ
た
一
中
地

区
運
動
会
で
勝
倉
自
治
会
が

優
勝
し
た
こ
と
で
す
。

私
は
勝
倉
に
引
っ
越
し
て

来
て
7
年
日
に
な
り
ま
す

が
、
自
治
会
や
子
ど
も
会
の

役
員
な
ど
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
こ
こ
数
年
運
動
会

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
例

年
、
勝
敗
よ
り
も
皆
で
楽
し

く
参
加
す
る
こ
と
を
モ
ッ

ト
ー
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
一
つ
一
つ
の
競

技
に
熱
が
入
り
、
応
援
も
今

ま
で
以
上
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
気
づ
く
と
、
各

競
技
で
1
位
が
続
出
。
結

果
、
優
勝
へ
と
結
び
つ
き
ま

し
た
。
競
技
を
終
え
た
選
手

が
テ
ン
ト
に
戻
っ
て
く
る
と

皆
で
言
葉
を
か
け
出
迎
え
る

姿
に
、
自
治
会
全
員
で
頑

張
っ
て
い
る
よ
う
な
温
か
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
優
勝
は
、
昭
和
5
5

年
に
準
優
勝
し
て
以
来
の
快

挙
だ
と
い
う
こ
と
で
、
本
当

に
喜
ば
し
く
記
念
に
な
る
出

来
事
だ
と
思
い
ま
す
。
運
動

会
を
通
し
て
、
皆
で
気
持
ち

の
良
い
汗
を
流
し
地
域
の

方
々
と
の
交
流
が
深
め
ら
れ

た
の
で
、
参
加
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。
今
後
も
続
け

ら
れ
る
限
り
出
場
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

太
平
洋
戦
争
当
時
の
思
い
出

西
中
根
自
治
会

高
山
　
雅
幸

二
　
二
」
ハ
事
件
が
起
き
た

昭
和
1
1
年
、
私
は
当
時
製
糸

業
で
栄
え
た
長
野
県
岡
谷
市

に
生
ま
れ
ま
し
た
。
家
の
近

く
に
は
兵
舎
や
学
校
・
病
院
・

市
役
所
な
ど
主
要
な
施
設
が

あ
っ
た
た
め
に
、
昭
和
1
9
年
に

こ
の
地
区
の
住
宅
、
数
十
軒

以
上
が
強
制
疎
開
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
製
糸
関
連
の
仕
事
を
営
ん

で
い
た
岡
谷
の
家
に
は
、

時
々
兵
隊
さ
ん
が
遊
び
に
来

て
食
事
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
あ
る
日
小
学
校
に

行
く
途
中
、
整
列
し
た
十
数

名
の
兵
隊
さ
ん
が
若
い
将
校

に
素
手
で
殴
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
ま
し
た
。
そ
の
中

思
い
ま
す
。

あ
れ
や
・
こ
れ
や
・
・
・

に
遊
び
に
来
て
い
た
方
が
い

て
、
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ
の

頃
校
庭
で
は
出
征
兵
士
を
送

る
会
が
頻
繁
に
開
か
れ
る
よ

う
に
な
り
、
子
供
達
も
参
加

し
ま
し
た
。
そ
こ
へ
戦
闘
機

が
低
空
で
飛
来
し
真
っ
青
な

空
に
急
上
昇
、
そ
し
て
宙
返

り
し
て
去
っ
て
行
っ
た
光
景

が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
学
校
の
取
り
壊
し
が
始

ま
っ
た
小
学
2
年
生
の
秋
、
ご

縁
の
あ
っ
た
安
曇
野
に
引
っ

越
し
ま
し
た
。

6
年
前
、
岡
谷
の
家
の
跡

地
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
疎

開
か
ら
6
8
年
後
、
そ
こ
に
は

新
し
い
市
役
所
が
建
っ
て
い

ま
し
た
。
あ
の
頃
を
思
う
と
、
今
は

本
当
に
平
和
で
有
り
難
い
と

と
思
う
。
二

日

目

は
、
鶴
ヶ
城

等
を
見
学

し
親
睦
を

深
め
た
。 理

事
研
修
会

1
0
月
2
3
・
2
4
日
、
ふ
れ
あ

い
を
広
め
る
会
の
理
事
2
0
人

が
参
加
し
て
栃
木
県
那
須
町

で
　
「
交
通
弱
者
二
頁
物
難
民

へ
の
対
応
」
　
の
研
修
会
を

行
っ
た
。
今
、
高
齢
者
に
よ

る
交
通
事
故
が
多
発
し
、
免

許
自
主
返
納
を
考
え
る
が
通

院
や
買
い
物
な
ど
が
困
難
に

な
る
た
め
た
め
ら
う
人
が
多

い
。
那
須
町
で
民
間
団
体
に

よ
る
「
お
元
気
ネ
ッ
ト
」
の
有

償
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
、
今
岡
憲
治
さ
ん
の
話
を

聞
い
た
。
地
域
と
利
用
者
に

即
し
た
意
義
の
あ
る
活
動
で

あ
っ
た
。
ひ
た
ち
な
か
市
で

も
、
行
政
・
地
域
が
協
力
し
て

こ
の
問
題
を
解
決
し
て
欲
し
い
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半生記を自費出版した本

秋の装いとなったお庭を訪ねました。

獅子ゆず

里山をイメージした庭は、ゆっくりと時間が 
過ぎていきます。（大内さん宅） 

色鮮やかな花の紫に、目を奪われました。
（自治会長　大内さん宅）

クリスマスローズの花の時期は
さらに華やかです。（長沼さん宅）

戦
争
の
苦
し
み
富
士
山
自
治
会
　
大
川
す
み
子
　
（
野

1
9
3
1
年
（
昭
和
6
年
）
に
、
旧
勝
田
村
武
田
（
現
ひ
た

ち
な
か
市
武
田
）
の
農
家
に
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
小

学
校
時
代
に
は
出
征
す
る
兵
士
を
見
送
る
な
ど
戦
争
の
気
配
は

少
し
ず
つ
増
し
て
い
ま
し
た
が
、
登
下
校
や
休
み
時
間
に
遊
ん

だ
事
、
村
の
催
し
に
行
っ
た
事
な
ど
楽
し
く
過
ご
し
た
思
い
出

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
祖
父
の
影
響
も
あ
っ
て
幼
い
頃
か
ら

勉
強
が
好
き
で
、
農
業
や
家
事
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
女
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
女
学
校
に
入
学
し
た
の
は
昭
和
1
9
年
、
す
で

に
戦
争
真
っ
只
中
で
授
業
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
芋
掘
り
や
田
植

え
な
ど
勤
労
奉
仕
の
毎
日
で
し
た
。

日
立
兵
器
（
日
立
工
機
）
　
工
場
と
線
路
を
挟
ん
で
向
か
い
の

自
宅
は
、
昭
和
2
0
年
7
月
叩
日
夜
半
か
ら
1
8
日
未
明
の
兵
器
工

場
を
ね
ら
っ
た
艦
砲
射
撃
に
よ
る
逸
れ
弾
で
、
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
時
の
事
は
、
脳
裏
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。
百
雷

が
落
ち
た
よ
う
な
昔
と
地
響
き
で
飛
び
起
き
る
と
真
昼
の
よ
う

な
明
る
さ
に
な
り
、
砲
弾
の
炸
裂
す
る
昔
。
弾
は
青
光
U
を
発

し
な
が
ら
飛
び
回
り
、
地
獄
に
落
と
さ
れ
た
よ
う
な
思
い
で
し

た
。
隣
の
部
屋
で
寝
て
い
た
実
母
は
、
飛
び
回
る
破
片
が
背
中

か
ら
貫
通
し
出
血
多
量
で
、
な
す
す
べ
も
な
く
亡
く
な
り
ま
し

た
。
外
で
は
、
雨
が
し
と
し
と
と
降
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
物
が
壊
さ
れ
て
惨
い
、
戦
争
は
二
度
と
し
て
欲
し

く
な
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
見
て
も
や
さ
し
筑
波
の
山
み
れ
ば

波
線
る
る
七
き
母
恋
し

戦
に
て
み
ま
か
り
し
牟
三
十
人

加
護
う
け
て
就
八
十
路
を
歩
む

行
楽
地
子
ら
押
し
く
れ
る
車
椅
子

色
づ
き
集
め
し
コ
キ
ア
の
丘

環
境
部
会

1
0
月
1
2
日
、
金
上
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
付
近
の
地
域
巡
視
を
実

施
。
あ
い
に
く
小
雨
だ
っ
た
が
、
部

会
員
2
7
人
で
市
道
脇
に
捨
て
ら
れ

た
ご
み
の
収
拾
を
行
っ
た
。
途
中
、

雨
が
強
ま
り
約
3
0
分
で
切
り
上
げ

た
が
、
そ
れ
で
も
り
袋
分
を
収
穫
。

軽
い
気
持
ち
で
捨
て
た
物
が
ご
み

に
な
り
地
域
を
汚
し
て
い
る
。
皆

で
地
域
を
椅
麓
に
保
つ
よ
う
心
が

け
よ
う
〃
‖

青
少
年
部
会

今
年
度
の
三
世
代
ふ
れ
あ
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
を
7
月
2
8
日
、

勝
倉
小
学
校
で
開
催
し
た
。
子

ど
も
達
・
応
援
指
導
の
一
中
生
・

高
齢
者
ク
ラ
ブ
・
育
成
会
な
ど

1
2
0
人
が
参
加
し
、
水
鉄
砲
・

ぶ
ん
ぶ
ん
ご
ま
・
け
ん
玉
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
水
族
館
・
貝
殻
ア
ー

ト
な
ど
の
工
作
を
通
し
て
三
世

代
問
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
た
。
例
年
は
暑
い
中

で
行
っ
て
い
た
が
、
今
年
は
冷
房

の
効
い
た
仮
設
校
舎
で
楽
し
く

活
動
で
き
た
。

安
全
防
災
部
会

8
月
2
8
日
、
1
中
コ
ミ
セ
ン
で
4
5

人
が
参
加
し
て
安
全
教
室
が
行
わ

れ
た
。
初
め
に
、
無
洗
米
と
水
を
炊

き
出
し
袋
に
入
れ
て
大
鍋
で
3
0
分

煮
る
非
常
食
炊
き
出
し
法
を
教

わ
っ
た
。
炊
き
上
が
る
ま
で
の
時

間
、
赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
地

区
リ
ー
ダ
ー
の
志
田
美
智
子
さ
ん

に
よ
る
、
身
近
な
防
災
の
話
を
聴
い

た
。
防
災
の
工
夫
や
災
害
時
の
行

動
に
つ
い
て
再
確
認
し
た
。

そ
の
後
、
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を

試
食
。
思
っ
た
よ
り
美
味
し
く
、
災

害
時
に
食
べ
る
温
か
い
ご
飯
は
格

別
だ
ろ
う
と
感
じ
た
。

福
祉
部
会

9
月
1
1
日
、
視
察
研
修
を
行
っ

た
。
筑
波
山
南
麓
を
フ
ィ
ー
ル
ド

に
、
知
的
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の

あ
る
人
た
ち
が
共
同
生
活
し
な
が

ら
有
機
農
業
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
N
P
O
法
人
「
自
然
生
ク
ラ

ブ
」
。
そ
の
中
で
個
々
の
感
性
を

大
切
に
太
鼓
∴
タ
ン
ス
・
絵
画
・

演
劇
・
造
形
な
ど
で
表
現
し
て
い

る
　
「
田
井

ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」
を
訪
問

し
た
。
作
品

製
作
な
ど

を
見
学
し
、

太
鼓
演
奏

の
歓
迎
を

受
け
て
感

動
し
た
。

礪
集
後
妃
一

秋
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
の
運

動
会
と
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り
が
晴

天
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
い
き
い
き

し
た
表
情
の
写
真
を
撮
影
し
掲

載
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

心
に
残
る
想
い
出
コ
ー
ナ
ー

は
、
薄
れ
て
い
く
戦
争
の
体
験
な

ど
を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
事
あ
ん
な
事
、
今
だ

か
ら
話
せ
る
事
な
ど
是
非
ご
紹

介
下
さ
い
。
広
報
委
員
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

＊
第
9
5
号
　
「
心
に
残
る
想
い

出
」
　
の
中
の
文
章
で
訂
正
が

あ
り
ま
す
。

安
敬
一
二
さ
ん
（
教
育
委
員
長
）

1
安
慶
造
さ
ん
（
教
育
委
員
会

教
育
長
）
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。


