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∴率P∴私のひとけごと 
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53番地窯館は-
了体育部会の事業に､いうもご理解とご協力をいただきお礼を申し上 萱 

富げます○事業の一つ､第13回ヘルスバレーボール大会を2月l8日に､ Li 墓松戸体育館で行いました｡-椴の部6チ-ム､子供.親子リ-グの部4 

チーム合わせてlOチーム､57名参加○練習してきたチームや'5.1'つつ 

け本番で大会に挑んだチームが､優勝を目指して戦いながら､楽しく 

親睦を深めることができたようです○ 
ヘルスバレーボールはラリー継続の楽しさや面白さの工夫がなされ 

ていて､子供や女性も楽しくプレーできます｡来年度はもつと多くの 

チームのご参加を､お待ちしております｡ 

し体育部会長小松崎千秋 
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サ÷ブ　行くよ!

ヘルスバレーボールつて? 

･ソフトバレーボールを簡素化した 

スポーツ 
･長径90cmの楕円形で柔らかいボー ルを使用(大きいからlはしやすいI 

が､思わぬところに飛んでいく) 
･lチ--ムは男女4-6人の混合 

･サーブはコート内から投げ入れる鳶 

･2-5回のパスで相手コートへ返球薦 

(1回で返球は反則) 
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3月10日､市文化会館小ホールで第33回芸能音楽祭が開催されました｡
-中コミセン利用団体や地域から21団体の皆さんが参加し､日頃の練習成果

を披露｡活気あふれる演技･演奏に観客から温かい拍手が送られました｡
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長沼湖畔に拝殿･本殿が中之島に
奥の院がある珍しい建立方法の大沼神社
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鮮麗園要語 
｢飛鳥｣の甲板で香港を背に

地域のわだい
み広橋おいそよ　太薫かれあいまつり

大平自治会

した勝倉小学校とその地にあった勝倉

城について､子供向けに映像とクイズ

も交えた分かりやすいお話｡大人も含

む参加者50人は一緒に聞き入り､身

近な地域の歴史に親しみました｡

このまつりは､大平会館わきの土地

を自治会が取得できた令和元年の暮れ

に､お祝いで開かれたのが始まりで

す｡その後はコロナ禍もありまつりは

開かれないままで､今回が2回目とな

りました｡
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2月4日大平会館とその駐車場で地

域のふれあいと交流を深める｢大平ふ

れあいまつり｣が開かれました｡参加

者は約350人｡

屋内では輪投げ,けん玉･お菓子釣

り｡ポップコーンの模擬店もありまし

た｡屋外では豚汁･赤飯･焼き芋･綿

あめ･チョコバナナの模擬店が並び

賑わいました｡注目企画は､地元の郷

土史家:儀田茂樹さんが語る寺子屋

｢郷土の歴史｣ ｡市内で最も早く開校
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絵笛的柏学習電分かった之と

東石川小学校　6年　加藤向葵

次に､車いすや点字･白杖の

体験をしました｡身体の不自由

な人たちは､大変な生活をして
いることが分かりました｡

私はこれらの学習を通して､

みんなが暮らしやすい社会にす

るには､たくさんの人たちが体

の不自由な人に対する理解を深

めていくことが大切だと気付き

ました｡

閏

響
車いすに乗り､車いすを押してみる

私は今年｢総合的な学習｣
でユニバーサルデザインについ

て学びました｡

まず､学校付近にあるユニ

バーサルデザインを歩いて調べ

ました｡駅に近い人通りが多い

道ほど点字ブロックやスロープ

などが多く　遠くの人通りが少

ないところでは少なくなること

が分かりました｡

｢からだの不自由な方の押ボタン｣と

黄色の点字ブロック

毎
度
毎
度
の
そ
う
だ
っ
た

中
根
自
治
会

正
安
寿
住
職増

田
直
(
a
)

｢
披
露
宴
に
お
呼
ば
れ
し
た

際
､
ご
祝
儀
を
い
く
ら
包
む

か
｣
先
般
､
こ
の
よ
う
な
記
事

を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
｡
私
の
時
代
は
｢
別
れ
る
｣

こ
と
を
連
想
さ
せ
な
い
　
｢
割
り

切
れ
な
い
｣
奇
数
が
良
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
~
こ
の
記

事
で
は
~
偶
数
の
｢
2
｣
と
い

う
数
字
に
対
し
て
｢
ペ
ア
｣
と

い
う
観
点
の
も
と
失
礼
に
は
あ

た
ら
な
い
の
で
は
~
と
い
う
意

見
で
し
た
｡

な
れ
ば
｢
あ
っ
､
そ
う
だ
っ
た
｣

で
は
な
い
で
し
ょ
う
が
｡

と
こ
ろ
で
先
月
の
話
~
皆
さ
ま

は
豆
ま
き
を
さ
れ
ま
し
た
か
｡

｢
鬼
は
外
　
福
は
内
｣
｡
私
の
故

郷
は
関
西
で
し
て
ー
初
め
て
知
っ

た
の
で
す
が
~
つ
く
ば
市
の
鬼
ケ

窪
で
は
｢
あ
っ
ち
は
あ
っ
ち
~

こ
っ
ち
は
こ
っ
ち
ー
鬼
ケ
窪
の
年

越
し
だ
｣
と
掛
け
声
を
掛
け
る
の

だ
そ
う
で
す
｡
あ
っ
ち
で
追
い
払

わ
れ
た
鬼
を
こ
っ
ち
で
受
け
入
れ

る
意
味
な
の
だ
と
か
｡

最
後
に
も
う
一
つ
｡
｢
鬼
は

内
　
福
は
外
｣
｡
さ
て
~
鬼
は

ど
こ
に
い
ま
す
か
｡
助
け
と
な

る
福
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
｡

ど
の
よ
う
な
人
で
あ
っ
て
も
受

け
入
れ
ら
れ
る
世
の
中
で
あ
っ
て

ほ
し
い
､
と
願
う
ば
か
り
で
す
｡

参
り
の
準
備
を
仰
せ
つ
か
っ
て

い
ま
し
た
｡

圏
圏蘇圏怒

マ
ナ
ー
と
い
う
視
点
は
お
い

て
お
く
と
し
て
　
｢
価
値
観
の
違

い
｣
　
に
つ
い
て
思
う
と
こ
ろ
を

一
つ
｡
有
り
難
い
こ
と
に
~
多

く
の
方
に
接
す
る
機
会
や
多
く

の
子
供
た
ち
と
時
間
を
共
有
す

る
日
々
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
､

物
事
の
見
方
は
多
種
多
様
で
あ

る
と
生
活
の
中
で
学
び
~
気
付

か
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
｡

し
か
し
な
が
ら
~
と
も
す
れ
ば

自
分
の
経
験
が
信
念
と
な
り
､

そ
れ
が
い
つ
の
闇
に
か
正
し
さ

と
な
り
~
そ
れ
に
そ
ぐ
わ
な
け

れ
ば
他
者
の
存
在
を
否
定
す

る
｡
価
値
観
の
違
い
が
あ
る
の

は
当
た
り
前
で
｣
言
わ
れ
れ
ば

誰
も
が
｢
そ
う
だ
よ
ね
｣
と
気
付

く
が
､
言
わ
れ
な
く
て
も
そ
こ
に

立
て
て
い
る
か
と
い
う
と
~
こ
れ

が
な
か
な
か
難
し
い
｡
言
わ
れ

な
け
れ
ば
気
付
け
な
い
｡
い
う

心
の
　
｢
思
い
出
｣

三
反
田
自
治
会荒

木
幸
七
(
7
7
)

私
は
~
地
元
で
馬
の
背
山
と
呼

ば
れ
る
出
羽
三
山
(
羽
黒
山
｡
月

山
･
湯
殿
山
)
､
修
験
道
･
山
岳

信
仰
の
場
と
し
て
開
か
れ
た
山

の
ふ
と
こ
ろ
､
山
形
県
西
川
町
で

育
ち
ま
し
た
｡
雪
と
は
切
っ
て
も

切
り
離
せ
な
い
環
境
で
ー
ス
キ
ー

で
通
学
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
｡
我
が
家
も
月
山
麓
の
大
沼

神
社
の
管
理
を
羽
黒
山
神
社
よ

り
任
せ
ら
れ
､
祭
･
正
月
の
元
朝

特
に
大
変
だ
っ
た
の
は
ー
早

朝
に
か
ん
じ
き
で
足
元
の
雪
を

固
め
て
､
参
拝
者
の
安
全
確
保

を
す
る
こ
と
で
し
た
｡
親
父
は

私
が
運
ん
だ
熱
い
炭
で
暖
を
取

り
~
幼
い
私
が
い
つ
も
踏
み
役

で
あ
り
ま
し
た
｡
マ
ン
ト
を
破

り
か
ん
じ
き
で
雪
を
固
め
て
い

る
と
~
マ
ン
ト
の
中
に
参
拝
者

の
手
が
伸
び
て
く
る
　
｢
心
づ

け
｣
も
あ
る
こ
と
を
､
母
の
温

も
り
の
中
で
話
し
ま
し
た
｡

｢
人
の
た
め
に
す
る
こ
と
は
良

い
こ
と
だ
｣
と
常
々
母
か
ら
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
ー
い
つ
も

寒
い
の
は
私
で
し
た
｡

早
く
こ
の
雪
国
か
ら
雪
の
な

い
と
こ
ろ
に
逃
げ
よ
う
と
思
う

心
が
強
く
な
り
ー
何
故
か
緑
が

あ
っ
て
雪
な
し
県
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
｡
学
生
時
代
競

技
ス
キ
ー
を
や
っ
て
い
た
た

め
~
国
体
ま
で
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
｡
ス
キ
ー
は
怪

我
が
つ
き
も
の
で
数
年
で
競
技

生
活
を
や
め
､
指
導
員
ス
キ
ー

に
切
り
替
え
て
､
土
･
日
曜
日

は
学
生
や
企
業
ス
キ
ー
者
相
手

に
活
動
し
て
い
ま
し
た
｡
市
役

所
の
ス
キ
ー
部
を
立
ち
上
げ
~

ス
キ
ー
バ
ス
等
で
何
度
か
指
導

に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
｡

(
当
時
は
県
北
に
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
3
名
し
か
い
な
か
っ

た
た
め
)

仕
事
の
方
も
順
調
に
い
き
~

部
下
の
仲
人
も
3
組
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
｡
妻
の
理
解
の

も
と
職
場
研
修
で
も
9
 
6
年
に
~

伊
勢
神
宮
研
修
と
日
本
経
団
連

洋
上
研
修
(
｢
飛
鳥
｣
　
で
行
く

東
南
ア
ジ
ア
企
業
視
察
･
台
湾

～
香
港
～
上
海
～
蘇
州
～
マ
カ

オ
ま
で
_
 
5
日
間
の
管
理
･
監
督

者
の
　
｢
洋
上
人
間
塾
｣
)
　
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
｡

帰
国
す
る
と
~
す
ぐ
に
三
菱
と

の
M
&
A
で
異
動
に
な
り
~
職

場
も
東
海
道
線
の
名
古
屋
･
岐

阜
方
面
に
な
り
ま
し
た
｡
仕
事

の
内
容
も
変
わ
り
'
書
類
作
り

が
主
体
に
な
り
ま
し
た
｡

こ
の
よ
う
な
仕
事
を
し
な
が

ら
6
 
4
歳
で
第
二
の
故
郷
三
反
田

に
帰
り
､
積
極
的
に
地
域
活
動

に
参
加
し
､
母
の
口
癖
で
あ
る

｢
人
の
た
め
に
｣
を
思
い
'
民

生
委
員
も
引
き
受
け
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
汗
を
流
し
て
い

る
老
人
で
す
｡
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照一

田要害
_月割g鱗曲三豊ゴ"㌔.

〟,一　　　年,I ヽ

撫蛍塊鶴

女優の三井ゆりさんとテレビスカバー出演の時､

大洗マリーナにて､ 2010年頃｡ <ヨットマン>
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僕も出演したいな～<ちゃちゃさん> ､;

圃扉題目一新- 

骨盤のゆがみ､大丈夫? 
すずき接骨院院長鈴木空也 

骨盤は身体の中心にあリ､上半身と下半身を繋げ､身体をバラ 
ンス良く保っています○歩く.座る.立つなど日常で何気なく行つ 

ている動作の多くは,骨盤を支点とした動きをしています○ 

｣掛骨盤が歪んでしまう生活習慣 
･片足に重心をかけて立つ,足を組む癖がある 

･床に座るときあぐらや横座りする 

謀議睾藷語藷肉や嵩喜 
骨格の一部分に負担がかかってしまい､身体全3-I;- 

体のバランスが崩れますo _為骨盤を整えるメリット 

骨盤矯正は女性にも男性にもメリットがあり､ぜひおすすめした 

い矯正です○ 
･身体全体のバランスが整うので姿勢がきれいになる.{ ･肩こりや腰痛.頭痛などが緩和.解消される一一 

･下腹を含めたウエストラインがスッキリする ･血行も良くなり､基礎代謝がアップする 

･スポーツでのパフォーマンスがアップする 

骨盤を整えると､筋肉や骨格など身体本来の正しい使い方がで 

きるようになり､本質的な部分から健康へと生まれ変わリます○ 骨盤の歪み改善には､正しい資勢を意識して生活することが大切 

です○身体への負担を減らすためにも､正しい姿勢を意識して過ご 

しましよう○全身の筋肉がほぐれるため､リラクゼーション効果も 

期待できるでしょう○身体の不調を抱えている方は､ぜひ接骨院 

の骨盤矯正も利用してみてください○ 
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私

　

の

大
子
町
｢
木
造
校
舎
｣

勝
倉
自
治
会
　
藤
咲
文
男
(
粥
)

私
の
故
郷
は
~
北
は
福
島
県
~
西
は
栃
木
県
に
接

す
る
大
手
町
で
す
｡

大
手
町
と
い
え
ば
､
日
本
三
毛
濠
の
一
つ
で
あ
る

｢
袋
配
の
滝
｣
が
有
名
で
す
が
､
滝
以
外
に
も
素
晴

ら
し
い
魅
力
が
数
多
く
あ
り
ま
す
｡
そ
の
中
の
ひ
と

つ
｢
旧
上
岡
小
学
校
｣
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
｡

大
手
町
に
は
~
現
存
す
る
｢
木
造
校
舎
｣
が
多
く

あ
り
ま
す
｡
私
が
知
り
う
る
だ
け
で
も
旧
上
野
官
･

旧
槇
野
地
･
旧
初
原
･
旧
浅
川
･
旧
上
岡
･
旧
西
金

の
各
小
学
校
等
が
あ
り
､
そ
の
多
く
は
廃
校
に
な
り

ま
し
た
が
校
舎
は
現
存
し
~
袋
田
小
学
校
に
お
い
て

は
現
在
も
学
び
舎
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
｡

私
の
母
校
で
あ
る
｢
旧
上
岡
小
学
校
｣
は
~
県
内

の
小
学
校
舎
と
し
て
は
~
茨
城
県
立
歴
史
館
(
水
戸

市
)
に
移
築
し
保
存
さ
れ
て
い
る
水
海
道
小
学
校
に

次
い
で
二
番
目
に
古
く
~
現
地
保
存
さ
れ
て
い
る
小

学
校
舎
と
し
て
は
県
内
最
古
で
す
｡
近
年
で
は
映
画

る

　

　

さ

　

　

と

｢
ガ
ー
ル
ズ
&
パ
ン
ツ
ア
ー
｣
や
N
H
K
｢
花
子
と

ア
ン
｣
　
｢
お
ひ
さ
ま
｣
な
ど
の
ロ
ケ
地
と
し
て
も
有

名
で
す
｡
ま
た
､
平
屋
造
り
の
住
ま
い
や
~
木
枠
の

古
い
窓
ガ
ラ
ス
の
お
も
む
き
､
落
書
き
や
傷
跡
が
残

る
木
の
机
や
椅
子
な
ど
~
懐
か
し
い
小
学
校
の
風
景

が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
お
り
､
土
日
祝
日
は
一
般
公

開
さ
れ
て
い
ま
す
｡

4
月
に
は
校
庭
の
桜
が
咲
き
誇
り
ま
す
の
で
､
大

子
方
面
に
お
出
か
け
の
際
は
､
春
の
香
り
に
包
ま
れ

め

た
懐
か
し
い
小
学
校
の
風
景
を
愛
で
､
せ
っ
か
く
で

す
か
ら
奥
久
慈
の
温
泉
に
浸
か
り
:
小
身
と
も
に
癒

し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
｡

福
祉
部
会

2
月
_
 
7
日
､
-
中
コ
ミ
セ
ン
で

地
域
講
習
会
を
3
 
2
人
参
加
で
実
施
｡

講
師
の
勝
田
一
中
学
区
お
と
し
よ

り
相
談
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
､
認

知
症
や
薬
の
最
新
情
報
と
､
実
際

に
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

事
例
を
紹
介
し
た
｡
ク
イ
ズ
形
式

や
寸
劇
を
交
え
た
話
で
､
楽
し
く

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
｡

安
全
防
災
部
会

2
月
_
 
6
日
に
2
4
人
の
参
加
で
､

つ
く
ば
防
災
科
学
技
術
研
究
所
で

視
察
研
修
を
行
っ
た
｡

新
潟
中
越
･
東
日
本
大
震
災
･
熊

本
･
能
登
半
島
と
大
き
な
地
震
が
起

こ
っ
て
い
る
｡
同
じ
震
度
で
も
､
地

域
や
建
物
･
人
々
の
防
災
意
識
に

よ
っ
て
被
害
の
大
き
さ
は
違
う
｡

防
災
科
噺
は
､
地
震
だ
け
で
な

く
津
波
･
火
山
｡
風
水
害
な
ど
の

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
が
少
な
く

な
る
よ
う
､
観
測
と
研
究
･
実
験

を
行
っ
て
い
る
｡
耐
震
実
験
装

置
･
降
雨
実
験
施
設
を
見
学
し
ー

地
震
サ
ブ
ト
ン

で
過
去
の
地
震

を
体
験
し
た
｡

防
災
意
識
を

も
っ
て
日
々
を
送

り
た
い
と
思
う
｡

青
少
年
部
会

1
月
_
 
3
日
~
長
堀
小
の
児
童
を

対
象
に
お
正
月
遊
び
を
実
施
｡

1
0
0
人
を
超
え
る
児
童
と
保
護

者
が
参
加
し
た
｡

体
育
館
で
は
､
福
笑
い
･
こ
ま

回
し
･
メ
ン
コ
･
お
手
玉
･
け
ん

玉
な
ど
｡
校
庭
で
は
､
凧
揚
げ
･

羽
根
つ
き
･
竹
と
ん
ぼ
飛
ば
し
を

体
験
し
た
｡

子
供
た
ち
は
初
め
て
見
る
も
の

も
多
く
､
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

楽
し
く
遊
ん
で
い
た
｡
よ
い
天
気

だ
っ
た
が
風
が
な
く
､
凧
を
揚
げ

よ
う
と
一
生
懸
命
に
走
り
回
る
姿

が
印
象
的
だ
っ
た
｡
次
年
度
は
勝

倉
小
で
開
催
予
定
｡

編
集
後
記

例
年
は
2
月
に
行
わ
れ
て

い
た
一
中
地
区
ふ
れ
あ
い
を

広
め
る
会
主
催
の
芸
能
音
楽

祭
が
､
昨
年
･
今
年
と
も
3

月
に
し
か
会
場
が
取
れ
ず
~

会
の
広
報
紙
｢
ふ
れ
あ
い
｣

今
号
も
~
2
 
5
日
の
発
行
に
間

に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
｡
来

年
度
は
2
月
に
会
場
予
約
で

き
た
と
の
こ
と
｡
ほ
っ
と
し

て
い
ま
す
｡

今
年
度
か
ら
掲
載
が
始

ま
っ
た
｢
私
の
撮
っ
て
お
き

=
｣
に
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
｡
こ
れ
か
ら
も
､
皆

さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た
い
写

真
が
あ
り
ま
し
た
ら
ー
お
気
軽

に
l
中
コ
ミ
セ
ン
窓
口
に
ご

応
募
く
だ
さ
い
｡


